Рабочая программа по физике

  VII КЛАСС
Пояснительная записка
Программа по физике составлена  в соответствии с Законом «Об образовании» (пп7 п.2 ст. 32), Типовым положением об ОУ п.36 и в соответствии с положением о рабочей программе МКОУ Травнинская СОШ.  

Рабочая программа учебного предмета «физика» для 7 класса  составлена в соответствии с требованиями «Обязательного минимума содержания основного общего образования» и на основе программ министерства образования РФ 2002 г  по физике, программы по физике под редакцией А.В. Пёрышкина. Ориентирована на использование учебника Перышкина А.В. «Физика – 7». Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю) в 7 классе.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

 Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
·  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
 Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности

Рабочая  программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять физические явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, решать задачи на применение изученных физических законов, приводить примеры практического использования полученных знаний, осуществлять самостоятельный поиск учебной информации.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 7 КЛАССА ПО ФИЗИКЕ

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие,    атом, атомное ядро;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия.   

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, всемирного тяготения,    сохранения механической энергии, 

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел; 

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления. плотности;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; давления от силы и площади опоры.
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов;
Критерии оценки знаний и умений учащихся по физике:

При оценке ответов учащихся учитываются следующие знания:

 о физических явлениях:

1. признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение);

2. условия, при которых протекает явление;

3. связь данного явления с другими;

4. объяснение явления на основе научной теории;

5. примеры использования явления на практике 

 о физических опытах:

1. цель опыта;

2. схема опыта;

3. условия, при которых осуществляется опыт;

4. ход опыта;

5. результат опыта.

 о физических понятиях:

1. название величины и ее условное обозначение;

2. характеризуемый объект ( явление, свойство, процесс);

3. определение;

4.  формула, связывающая данную величину другими;

5. единица измерения;

6. способы измерения величины.

о физических законах:

1. словесная формулировка закона;

2. математическое выражение закона;

3. опыты, подтверждающие справедливость закона;

4. примеры применения закона на практике;

5. условия применимости закона.

о физических теориях:

1. опытное обоснование теории;

2. основные понятия, положения, законы, принципы в теории;

3. основные следствия теории;

4. границы применимости теории.

 Физические измерения

1. Определение цены деления и предела измерения прибора.

2. Определять абсолютную погрешность измерения прибора.

3. Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.

4. Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.

 Физические приборы

1. Назначение прибора

2. Принцип действия прибора.

3. Схема устройства прибора ( основные части прибора, их взаимодействие).

4. Правила пользования прибором.

5. Область применения прибора.

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится в следующем случае:

- лабораторная работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

- учащийся самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда;

- в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполнил анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится в следующем случае:

- выполнение лабораторной работы удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки, не повлиявшие на результаты выполнения работы.

Оценка «3» ставится в следующем случае:

- результат выполненной части лабораторной работы таков, что позволяет получить правильный вывод, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится в следующем случае:

- результаты выполнения лабораторной работы не позволяют сделать правильный вывод, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Примечания:

· Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований техники безопасности при проведении эксперимента.

· В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в отчете содержатся недостатки, оценка за выполнение работы, по усмотрению учителя, может быть повышена по сравнению с указанными нормами.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	№
	Тема
	Количество часов
 
	в том числе

	
	
	
	лабораторные работы
	контрольные работы

	1.
	Введение
	3
	1
	

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	6
	1
	

	3.
	Взаимодействие тел 
	23
	6
	2

	4.
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 
	23
	2
	2

	5
	Работа и мощность. Энергия  
	13
	2
	1

	
	всего
	68
	12
	5


Основное содержание (68час)

 ( 2 часа в неделю)

1. Введение (3 час)

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение.
Демонстрации

1.Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений.

2.Физические приборы.

Лабораторные опыты:
1.Измерение длины.

2.Измерение температуры.

Лабораторная работа:
1.Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

Знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; физическая величина; тело; наблюдение, опыт.
Уметь
· отличать измерительные приборы от других физических приборов; определять цену деления измерительного прибора; измерять длину отрезка; температуру воздуха в комнате, воды в сосуде;  
2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 час)

Строение вещества. Молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.  Взаимодействие частиц вещества. Три состояния вещества. Основные положения МКТ. Строение газов, жидкостей и твердых тел 
Демонстрации
3. Сжимаемость газов.

4. Диффузия в газах и жидкостях.

5. Модель хаотического движения молекул.

6. Модель броуновского движения.

7. Сохранение объема жидкости при изменении  формы сосуда.

8. Сцепление свинцовых цилиндров

Лабораторная работа:

2.Измерение размеров малых тел.

Контроль знаний:

Тестирование по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
знать/понимать

· смысл понятий:  вещество, взаимодействие,  атом, атомное ядро;
         уметь
· описывать и объяснять физические явления: диффузию; броуновское движение; изменение агрегатного состояния вещества; объяснять эти явления на основе представлений об атомно – молекулярном строении вещества;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: длины.
· приводить примеры практического использования физических знаний о    тепловых явлениях; 

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, рисунков и структурных схем);

3. Взаимодействие тел (23 часа)
Механическое движение. Относительность движения. Скорость механического движения. 
Инерция. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности.

Взаимодействие тел. Сила. Единицы силы. Явление тяготения. Сила тяжести Правило сложения сил. Равнодействующая сил. Сила упругости. Закон Гука. Динамометр. Вес тела. Невесомость Сила трения.
Демонстрации:
9. Равномерное прямолинейное движение.

10. Относительность движения.

11. Явление инерции.

12. Взаимодействие тел.

13. Зависимость силы упругости от деформации пружины.

14. Сложение сил.

15. Сила трения.

16. Невесомость.

Лабораторные опыты:
3. Измерение скорости равномерного движения.

4. Измерение плотности жидкости.

5. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

6. Нахождение центра тяжести плоского тела.
7.  Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.

Лабораторные работы:
3. Измерение массы тела.

4. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.

5. Измерение плотности твердого тела.

6. Измерение силы динамометром.

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.

8. Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения
Контроль знаний:

Контрольная работа №1 «Механическое движение. Масса. Плотность вещества»
Контрольная работа №2 «Сила. Виды сил»
знать/понимать

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление,   смысл физических законов: Гука.  

·  уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение
· использовать физические приборы (секундомер, рычажные весы, мензурку,  динамометр) и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, объёма, силы;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени при равномерном движении, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления и от качества поверхностей;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях, для выявления зависимости тормозного пути автомобиля от его скорости и массы;

· объяснять устройство и принцип действия физических приборов и технических объектов: весов, динамометра;

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
      использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и     

      повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· контроля за исправностью  водопровода, сантехники   в квартире;

4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (23 часа)
Давление и сила давления. Давление в природе и технике Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосфера и атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Приборы для измерения давления: барометр, манометры. Выталкивающее действие жидкости на погруженное в неё тело. Архимедова сила. Гидравлические  машины. Поршневой жидкостный насос Водопровод. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. 
Демонстрации:

17. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

18. Обнаружение атмосферного давления.

19. Измерение атмосферного давления барометром - анероидом 

20. Закон Паскаля. 

21. Гидравлический пресс.

Лабораторные работы:

9. Измерение архимедовой силы.

10. Изучение условий плавания тел.

Контроль знаний:
Контрольная работа №3 «Гидростатическое и атмосферное давление»
Контрольная работа  № 4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»

знать/понимать

· смысл физических величин: давление;

· смысл физических законов: Паскаля;

           уметь
· описывать и объяснять физические явления: передачу давления жидкостями и газами, плавание тел;

· использовать физические приборы БАРОМЕТР и МАНОМЕТР для измерения физической величины: давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях, для выявления зависимости давления от площади опоры и силы давления; зависимости  давления жидкости от глубины погружения; постройки больших и малых судов.
· объяснять устройство и принцип действия физических приборов и технических объектов: барометра, манометра, гидравлического пресса, поршневого жидкостного насоса; фонтана; речного шлюза;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
      использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и     

      повседневной жизни для:

· содержания режущих поверхностей садового и огородного инвентаря в заточенном состоянии для уменьшения давления на поверхность почвы;
· определения давления в шинах велосипеда при помощи манометра;
· устройства автопоилки для домашней птицы
5. Работа и мощность. Энергия  (13 часов)
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Рычаг. Блоки. Золотое правило механики. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Коэффициент полезного действия. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.  
Демонстрации:
22. Изменение энергии тела при совершении работы.

23. Превращения механической энергии из одной формы в другую.

24. Закон Архимеда.

25. Простые механизмы.

Лабораторные опыты:
8. Измерение кинетической энергии тела.

9. Измерение изменения  потенциальной энергии  тела.

10. Измерение мощности.

Лабораторные работы:

11. Исследование условий равновесия рычага.

12. Вычисление КПД наклонной плоскости.

Контроль знаний:
Контрольная работа № 5 по теме « Работа. Мощность. Энергия»
знать/понимать

· смысл физических величин: механическая работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Архимеда,  закона  сохранения механической энергии;

           уметь
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: условия равновесия рычага;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний использования простых механизмов (рычаг, блок, наклонная плоскость)  в повседневной жизни.

· объяснять устройство и принцип действия физических приборов и технических объектов: простых механизмов;

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
      использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и     

      повседневной жизни для:

· рационального применения простых механизмов;
Перечень учебной литературы

1. Перышкин А.В. Физика:   Учебник для  7 кл.  общеобразовательных учреждений / А.В. Перышкин .-  М.: Дрофа, 2011. -    174 с

2.  Сборник вопросов и задач по физике: для 7 – 9 кл. общеобразовательных учреждений  /  Лукашик В.И.  – М.: Просвещение, 2003. 
3. Спасский Б.И. Хрестоматия по физике: Учебное пособие для учащихся / под ред. Б.И. Спасского.  – М.: Просвещение, 2002. – 223с

4.  Самостоятельные и контрольные работы 7 класс: Физика: Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы / Л.А. Кирик .   – М.: Илекса, 2005. – 175с

5.  Контрольные и проверочные работы: Физика: Дидактический материал:  7-11кл. /  В.Ф. Дмитриева  – М.: Аквариум, 1997. -  213с

6.   Сборник текстовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика: Основная школа 7 – 9 кл. / В.А. Орлов, А.О. Татур. – М.: Интеллект – Центр, 2005. – 192с

7. Тесты по физике: Физика: Учебно – методический комплект к учебнику А.В. Перышкина: 7 кл. / А.В. Чеботарева. – изд-во «Экзамен». – М.: 2008. -191с

8. Кириллова И.Г.  Книга для чтения по физике: Учебное пособие для учащихся. -  М.: Просвещение.

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы  содержания
	Требования к уровню подготовки
	Материально техническое оснащение, демонстрации
	Литература 
	Дом. задание

	
	1. Введение 
	3 
	
	
	
	
	
	

	1
	Физика – наука о природе.  Наблюдения и опыты
	1ч
	лекция
	Физическое явление, физическое тело, вещество, материя
	Знать: 

что изучает наука физика; основные способы изучения природы; разницу между наблюдением и опытом;
	Маятник, тележка, магниты, компас, собирающая линза на поставке, экранчик.
	Из списка литературы №1, №8
	§1, §2 (примеры)

	2
	Физические приборы. Физические величины и их измерение
	1ч
	Проблемно - поисковый
	Физическая величина, физический прибор, шкала, цена деления, умение находить цену деления прибора
	Знать: чем отличается измерительный прибор от любого другого.

Уметь: определять цену  деления измерительного прибора
	Мензурка, линейка, амперметр и др. приборы со шкалой
	№1, №8   и Э.Успенский «38 попугаев»
	§4, §5; вопросы к параграфам; упр. 1

	3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1ч
	Лабораторная работа
	Цена деления, определение цены деления
	Уметь: определять цену  деления измерительного прибора, измерять объём жидкости при помощи мензурки
	Мензурка, стакан с водой, колба, пузырёк и др. сосуды
	№1
	-

	
	2. Первоначальные сведения о строении вещества 
	6 
	
	
	
	
	
	

	4
	Строение вещества. Молекулы
	1ч
	Информационно - развивающий
	Представление о молекулярном строении вещества. Молекула. Атом
	Знать: тело состоит из вещества; вещество состоит из молекул; молекула состоит из атомов. Каждое вещество имеет свою молекулу
	Воздушный шарик, фильтрованная бумага, штатив, металлический шар, химический стакан, колба, набор пробирок, горелка, модели молекул воды и кислорода
	№1, №3
	§7, §8; вопросы к параграфам

	5
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1ч
	Лабораторная работа
	Измерение способом рядов
	Уметь: Определять размеры малых тел способом рядов
	Линейка, дробь или горох, иголка
	№1
	Линейка, дробь или горох, иголка

	6
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах
	1ч
	
	Диффузия, связь между температурой тела и скоростью движения тела
	Знать, в чём заключается явление диффузии, уметь объяснять причину этого явления; объяснять причину разной скорости протекания процесса в газах, жидкостях и твёрдых телах
	Диффузия в газах и жидкостях (пузырёк с духами, модель хаотического движения молекул, набор пробирок, вода, раствор медного купороса)
	№1, №3
	§9, вопросы к параграфу

	7
	Взаимодействие частиц вещества
	1ч
	комбинированный
	Физический смысл взаимодействия молекул. Притяжение и отталкивание молекул, смачивание, несмачивание 
	Понимать термин «взаимодействие», смачивание и несмачивание,  уметь объяснять причину многих явлений взаимодействием (или не взаимодействием) молекул вещества или веществ 
	Сцепление свинцовых цилиндров, пластилин, металлические пружины, полоска резины, две стеклянные палочки, горелка
	№1, №3
	§10, вопросы к параграфу;

упр. 2

	8
	Три состояния вещества. Основные положения МКТ
	1ч
	комбинированный
	Физические особенности отдельных агрегатных состояний вещества. Молекулы, атомы, взаимодействие молекул. Основные положения МКТ
	Знать: в каких состояниях может находится вещество  (в частности вода); основные положения МКТ
	Модели кристаллических решёток, сосуды различной формы, сосуд с поршнем (или пластиковая бутылка), воздушный шарик
	№1, №3
	§11, §12; вопросы к параграфам

	9
	Повторительно-обобщаюший урок по теме: Первоначальные сведения о строении вещества (тестирование)
	1ч
	Систематизация и контроль знаний 
	Основные положения МКТ. Диффузия, связь между температурой тела и скоростью движения тела. Физический смысл взаимодействия молекул
	Знать: Основные положения МКТ. Диффузия, связь между температурой тела и скоростью движения тела. Физический смысл взаимодействия молекул
	-
	№7
	-

	
	3. Взаимодействие тел 
	23 
	
	
	
	
	
	

	10
	Механическое движение


	1ч
	Урок изучения нового материала
	Наблюдение и описание различных видов механического движения. Механическое движение. Тело отсчёта. Материальная точка. Траектория. Путь.


	Знать, какое явление называется движением, характеристики движения: скорость, время, путь, что такое тело отсчёта, материальная точка, траектория, путь, из чего состоит СК.
	1) Равномерное и неравномерное движение шарика по желобу;

2) Относительность механического движения (движение шарика по движущейся горизонтальной опоре)
	№1, №3
	§13, §14; вопросы к параграфам

	11
	Скорость  механического движения
	1ч
	комбинированный
	Измерение физической величины - скорости. Выявление зависимости от времени при равномерном движении.
	Понимать суть физической величины – скорости механического движения,

 знать, какими буквами обозначаются эти величины, единицы их измерения                                                   
	Движение тележки по наклонной поверхности;

Свободное падение металлического шарика и воздушного шарика
	№1, №2
	§15; задачи №110, 111, 113 (Л)

	12
	Механическое движение
	1ч
	Решение задач
	Решение задач на расчёт пути и времени движения, перемещения, скорости при равномерном движении.

	Знать формулы зависимости S(t), v(t), уметь выражать переменные, решать задачи, уметь правильно оформлять решение задачи в тетради.
	
	№1, №2
	§16; упр.5 (1,5)

	13
	Инерция
	1ч
	Проблемно – поисковый
	Явление инерции. Инертность тел
	Знать, в чём заключается явление инерции, уметь объяснять причину  явлений проявлением действия инерции
	Явление инерции (металлический шарик, желоб, песок, деревянный брусок)
	№1, №2
	§17; вопросы к параграфу

	14
	Взаимодействие тел. Масса
	1ч
	комбинированный
	Наблюдение и описание различных видов взаимодействия, понятие массы, как меры инертности тела.
	Знать, что является причиной инертности тела, в каких единицах измеряется масса
	1) Опыт с тележками по рис. 18, 19 учебника;

2) Взвешивание тел на рычажных весах

(две тележки разной массы, упругая пластина, рычажные весы, нитка, набор гирь)
	№1, №2
	§18, §19; вопросы к параграфам;

упр. 6 (1, 2, 3) 

	15
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1ч
	Лабораторная работа
	Масса
	Уметь пользоваться рычажными весами для определения массы небольшого тела.
	Весы с гирями, небольшие тела разной массы
	№1
	§20; вопросы к параграфу

	16
	Плотность вещества
	1ч
	Проблемно - поисковый
	Физический смысл плотности вещества
	Знать, от чего зависит плотность вещества, условное обозначение величины, формулу для расчета плотности, единицы измерения.
	Таблица плотности;

Взвешивание тел одного объёма, но различных масс (рычажные весы, тела разной массы)
	№1, №2
	§21; вопросы к параграфу

	17
	Лабораторная работа №4 «Измерение объёма тела»
	1ч
	Лабораторная работа
	Объём. Развитие умения измерять объём тела
	Знать правила пользования мензуркой. Уметь измерять объём тела при помощи мензурки.
	Измерительный цилиндр, отливной стакан, пустой сосуд, набор твёрдых тел, небольшая бутылочка
	№1
	§21; упр7 (1,5)

	18
	Лабораторная работа №5 «Измерение плотности твёрдого тела »
	1ч
	Лабораторная работа
	Развитие практических навыков учащихся при определении плотности твёрдого тела.
	Уметь пользоваться весами и мензуркой;  знать формулу для расчёта плотности
	Весы с гирями, мензурка с водой, твёрдое тело на нити.
	№1
	№ 258-261 (Л)

	19
	Масса и объём тела
	1ч
	Решение задач
	Масса. Объём. Плотность. Применение полученных знаний при решении задач
	Знать формулу, связывающую m, V, ρ. Уметь выразить величины из формулы. 
	Измерение объёма тел правильной формы: бруски, линейка измерительная
	№1, №2
	§22



	20
	Взаимодействие тел. Масса. Плотность.


	1ч
	Решение задач
	Скорость, путь, время, масса, плотность, объём. Закрепление полученных знаний.

	Знать формулы, уметь решать задачи
	
	№1, №2
	Повторить

§ 7-22

	21
	Контрольная работа №1 «Механическое движение. Масса. Плотность вещества»
	1ч
	Контроль знаний
	Скорость, путь, время, масса, плотность, объём. Применение знаний на практике, понимание смысла физических величин.
	
	
	№4
	

	22
	Сила. Единицы силы.
	1ч
	комбинированный
	Сила. Единицы силы
	Знать: Сила. Единица измерения силы. Уметь переводить единицы измерения в Международную  систему единиц.
	Взаимодействие шаров при столкновении (брусок, горизонтальная опора, 2-3 шара разного объёма и массы)
	№1, №2
	§23; вопросы к параграфу



	23
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1ч
	Проблемно - поисковый
	Сила тяжести, природа этой силы. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Обозначение физических величин.
	Знать: Сила тяжести, природа этой силы. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Обозначение физических величин.
	Падение шарика, подвешенного на нити, после пережигания;

Свободное падение тел в трубке Ньютона.
	№1, №8
	§24; вопросы к параграфу



	24
	Сила упругости. Закон Гука
	1ч
	комбинированный
	Сила упругости. Деформация. Закон Гука.
	Знать: Сила упругости. Деформация. Закон Гука.
	Виды деформации;

Зависимость силы упругости от деформации

(прибор для демонстрации, динамометр, деревянный брусок, упругая пластинка, шарик на нити)
	№1, №3
	§25; вопросы к параграфу



	25
	Динамометр. Вес тела
Лабораторная работа №6 « Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1ч
	Комбинированный
Лабораторная работа
	Сила. Вес тела. Устройство и работа приборов для измерения силы.

Сила, динамометр, вес тела.
	Знать: Вес – это сила; прибор для измерения силы - динамометр, его принцип действия. Уметь: проградуировать пружину и измерить при её помощи вес тел
	Динамометр с закрытой шкалой, набор грузов, небольшие тела различной массы.
	№1
	§26, §28;

вопросы к параграфу;

№340-344 (Л)

	26
	Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жёсткости пружины».
	1ч
	Лабораторная работа
	Сила упругости, закон Гука. Проверка справедливости закона Гука. 
	Знать закон Гука.  Уметь измерять жёсткость пружины, анализировать результаты опытов и делать выводы о зависимости силы упругости от удлинения пружины.
	Штатив с муфтой и лапкой, динамометр с закрытой шкалой, набор грузов по 1 Н, измерительная линейка.
	№1
	-

	27
	Равнодействующая сил
	1ч
	комбинированный
	Равнодействующая сил
	Знать: понятие -  равнодействующая сил. Уметь находить равнодействующую нескольких сил.
	Движение бруска под действием двух сил (деревянный брусок, горизонтальная опора, динамометр).
	№1
	§29; вопросы к параграфу; упр11 (1, 2, 3)

	28
	Сила трения
	1ч
	Проблемно - поисковый
	Понятие силы трения. Виды силы трения. Силы в природе. Трение в технике. Смазка.
	Знать: причину возникновения силы трения, способы увеличения и уменьшения этой силы. «Полезные и вредные» проявления действия силы трения.
	1) Сила трения покоя, скольжения, вязкое трение;

2) Сравнение сил трения скольжения и качения.

Деревянный брусок, динамометр, набор грузов, 4 круглых карандаша, подшипники, стакан с вазелиновым маслом, металлический шарик.
	№1
	

	29
	Лабораторная работа №8 «Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения»
	1ч
	Лабораторная работа 
	Определение силы трения с помощью простейших приборов. Измерение коэффициента трения скольжения.
	Уметь пользоваться лабораторным оборудованием для измерения коэффициента трения скольжения; анализировать результаты опытов и делать выводы о зависимости силы трения от прижимающей силы и свойств соприкасающихся поверхностей
	Трибометр, состоящий из деревянной линейки и деревянного бруска с тремя отверстиями; динамометр, набор грузов по механике.
	№1
	-

	30
	Взаимодействие тел. Сила. Виды сил.
	1ч
	Решение задач
	Решение задач на закрепление пройденного материала: сила тяжести, упругости, трения, вес тела, закон Гука.
	Знать формулы, выражающие силы тяжести, упругости, трения, вес тела, закон Гука. 

Уметь решать задачи с применением этих формул, применять полученные знания на практике.
	-
	№1, №2
	№ 422-426 (Л)

	31
	Взаимодействие тел. Сила. Виды сил.
	1ч
	Систематизация и обобщение знаний
	Закрепление и обобщение по теме «Взаимодействие тел. Сила. Виды сил».
	
	_
	№1, №2
	_

	32
	Контрольная работа №2 «Сила. Виды сил».
	1ч
	Контроль знаний
	Сила тяжести, упругости, трения, вес тела, закон Гука. 
	
	-
	№4
	-

	
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 
	23
	
	
	
	
	
	

	33
	Давление и сила давления
	1ч
	Урок новых знаний
	Давление. Сила давления. Формула для расчёта давления.
	Знать: Давление. Сила давления. Формула для расчёта давления. Единицы измерения давления
	Дощечка с гвоздями, набор грузов, динамометр, коробка с песком
	№1
	§33; вопросы к параграфу; упр. 12 (4).

	34
	Давление в природе и технике
	1ч
	комбинированный
	Давление. Способы изменения давления в быту и технике.
	Знать: способы увеличения и уменьшения давления
	Слайдпрезентация, ПК, проектор
	№1, №8
	§34; №457- 460 (Л)

	35
	Давление газа
	1ч
	комбинированный
	Давление. Природа возникновения давления на стенки сосудов, в которых находится газ.
	Знать: Природу возникновения давления на стенки сосудов, в которых находится газ.
	Опыты по рис. 91, 92 учебника: воздушный шарик, пипетка, резиновая груша; воздушный насос с колоколом.
	№1, №8
	§35; эксперим. Задание: с помощью трубочки получить мыльный пузырь

	36
	Закон Паскаля
	1ч
	комбинированный
	Давление. Закон Паскаля
	Знать: Формулировку закона Паскаля
	Шар Паскаля
	№1, №8
	§36

	37
	Гидростатическое давление
	1ч
	комбинированный
	Гидростатическое давление. Природа давления столба жидкости
	Знать: зависимость давления жидкости от глубины погружения p=ρgh
 Уметь объяснять, для чего нужно специальное оборудование при исследовании морских глубин
	Прибор по гидростатике
	№1, №8
	§37, §38; 

№ 523-525 (Л)

	38
	Давление
	1ч
	Решение задач
	Давление. Применение теоретических законов и положений на практике
	Знать: зависимость давления жидкости от глубины погружения p=ρgh
Уметь решать задачи на применение законов гидростатики и известных формул.
	-
	№1, №2
	№520 (Л)

	39
	Сообщающиеся сосуды
	1ч
	комбинированный
	Сообщающиеся сосуды. Закон сообщающихся сосудов.
	Знать: Закон сообщающихся сосудов.
Уметь объяснять принцип действия бытовых приборов (чайник, лейка) и сложных гидротехнических сооружений (фонтан, шлюз)
	Различные виды сообщающихся сосудов, два стеклянных сосуда, соединённых резиновой трубкой. Таблица «Шлюз»
	№1, №8
	§39; №536-539 (Л)

	40
	Атмосфера и атмосферное давление
	1ч
	комбинированный
	Атмосфера. Причины возникновения атмосферного давления. Влияние атмосферы на живые организмы.
	
	Определение массы воздуха (стеклянный шар с пробкой, насос, весы, гири)
	№1, №8
	§40, §41; №549-553 (Л)

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1ч
	комбинированный
	Нормальное атмосферное давление. Способ определения атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Знать: Нормальное атмосферное давление. Способ определения атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Таблица «Опыт Торричелли»
	№1, №8
	§42; эксперим. Задание на стр. 104

	42
	Барометр-анероид

Манометры.
	1ч
	комбинированный


	Барометр. Устройство и принцип действия барометра-анероида.

Манометры. Устройство и принцип действия манометра.
	Знать: устройство, принцип действия  и границы применения

а) барометра, 

б) жидкостного манометра, в) металлического манометра.

 Уметь измерять атмосферное давления барометром-анероидом.
	Барометр-анероид, жидкостный манометр, модель металлического манометра, манометр.
	№1, 
	§43, §44; 

упр. 21 (3,4)

§45; вопросы к параграфу

	43
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос


	1ч
	комбинированный
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос. Их устройство и назначение.
	
	Действующая модель поршневого насоса.
	№1, №3, №8
	§46; 

№596-598 (Л)

	44
	Гидравлический пресс
	1ч
	комбинированный
	Гидравлический пресс. Работа и устройство гидравлического пресса.
	Знать: устройство, принцип действия  и границы применения гидравлического пресса, домкрата, гидравлических тормозов.


	Действующая модель гидравлического пресса, схема гидравлического пресса.
	№1
	§47; упр. 23 (1,3)

	45
	Гидростатическое и атмосферное давление.
	1ч
	Решение задач
	Закрепление полученных знаний при решении задач на данную тему.
	Уметь решать расчётные и качественные задачи на применение законов гидростатического и атмосферного давления.
	-
	№1, №2
	-

	46
	Контрольная работа №3 «Гидростатическое и атмосферное давление»
	1ч
	Контроль знаний
	Гидростатическое и атмосферное давление. 
	
	-
	№4
	-

	47
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело
	1ч
	Проблемно - поисковый
	Выталкивающая  сила. Причина возникновения выталкивающей силы.
	Знать причину возникновения выталкивающей силы, возникающей в жидкости или газе при погружении тела
	1) Опыт с плавающими телами различной массы;

2) Опыт по рис. 137 учебника (небольшие тела различной плотности, сосуд с водой, динамометр, штатив, набор грузов)
	№1,  №8
	§48; вопросы к параграфу

	48
	Закон Архимеда
	1ч
	Проблемно – поисковый
	Архимедова сила. Закон Архимеда. Физическая суть плавания.
	Знать, от каких величин зависит выталкивающая сила, формулу для расчёта выталкивающей (архимедовой) силы: FA=gVTρж

Уметь решать задачи на применение формулы
	Штатив, стеклянный сливной сосуд, колбы, динамометр, набор грузов.


	№1, №3
	§49; вопросы к параграфу.

	49
	Лабораторная работа №9 «Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело»
	1ч
	репродуктивный
	Определение выталкивающей силы, обнаружение её в опыте.
	Уметь определять величину выталкивающей силы, действующей на тела разных объёмов и в жидкостях с разной плотностью, анализировать результаты опытов и делать выводы: от чего зависит величина выталкивающей силы. 
	Стакан с пресной водой, стакан с пересоленной водой, динамометр, набор грузов разного объёма, кювета, салфетки
	№1
	§48, §49 (повторить);

№559 (Л)

	50
	Условие плавания тел

Л/р № 10  «Изучение условия плавания тел»
	1ч
	Урок практикум
	 Условия плавания тел.
	Знать формулу для расчета массы вытесненной жидкости, уметь вычислять массу вытесненной жидкости по формуле, сравнивать массы плавающего тела и вытесненной жидкости и делать выводы об условиях плавания тел.
	
	№1
	§49, §50; вопросы к параграфам

	51
	Плавание судов. Воздухоплавание.

Решение задач
	1ч
	Комбинированный
	Плавание. Судно. Ватерлиния. Грузоподъёмность. Подъёмная сила.
	Понимать принципы воздухоплавания и плавания судов
	Демонстрация плавания тел из металла; модели судов, наглядные пособия, учебная литература
	№1,№8 Н.Носов «Незнайка в цветочном городе»
	§50 – 52, у 26

	52
	Решение задач 

«Условие плавания тел»
	1ч
	Урок закрепления 

знаний
	Вес плавающего тела равен весу вытесненной жидкости
	Знать условие плавания тел

Уметь применять полученные знания 

при решении качественных и расчетных задач  
	Сборники познавательных и

 развивающих заданий, наглядные пособия
	№2,
	Повторить 

«Архимедова сила»

	53
	Решение задач «Давление. Сила Архимеда. Плавание тел»
	1ч
	Повторительно – обобщающий 
	p=F/S
FA=ρжgVТ 
Pтела=Рвытес.жид.

	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы, давления жидкости и условия плавания тел
	Сборники познавательных и развивающих заданий, наглядные пособия
	№1, №2
	Подготовиться к к/р

	54
	Контрольная работа  № 4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1ч
	Урок контроля
	Давление. Закон Паскаля. Атмосферное давление. Закон Архимеда. Условия плавания тел.
	Знать: Давление. Закон Паскаля. Атмосферное давление. Закон Архимеда. Условия плавания тел.  Уметь: решать задачи на применение этих законов
	Контрольно – измерительные материалы по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
	
	

	55
	Повторительно – обобщающий урок по теме  «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
	1ч
	Информационно – развивающий
	Применение знаний в повседневной жизни
	Знать: Давление. Закон Паскаля. Атмосферное давление. Закон Архимеда. Условия плавания тел.  Уметь: решать задачи на применение этих законов
	Занимательные опыты
	№3, №8
	

	
	Работа и мощность. Энергия  
	13
	
	
	
	
	
	

	56
	Механическая работа
	1ч
	Информационно – развивающий
	 Перемещение тела. Сила. Работа силы.
	Знать определение работы, обозначение физической величины и единицы измерения
	Демонстрация механической работы
	
	§ 53. упр. 28(3,4)

	57
	Мощность 
	1ч
	Информационно – развивающий
	Мощность. 
	Знать определение работы, обозначение физической величины и единицы измерения
	Дидактические материалы
	№1, №2, справочная литература
	§ 54. упр. 29 

(3 - 6)

	58
	Решение задач на расчет работы и мощности
	1ч
	Урок проверки знаний
	Механическая работа. Мощность. Единицы измерения величин.
	Знать определение работы и мощности, обозначение физической величины и единицы измерения
	Сборники познавательных и развивающих заданий,
	№2, №7
	конспект

	59
	Простые механизмы
	1ч
	Урок новых знаний

Эвристическая беседа
	Простые механизмы. Применение простых механизмов в древности и в наше время.
	Знать виды простых механизмов: рычаг, наклонная плоскость и их разновидности, их применение
	Демонстрация простых механизмов: наклонная плоскость, рычаг, блок, ворот.

Слайдпрезентация, ПК, проектор.
	№1
	§55, 56

	60
	Момент силы. Рычаг. 
	1ч
	Комбинированный
	Рычаг, плечё силы, момент силы, линия действия силы.
	Знать определение рычага, плеча силы, момента силы. Уметь изобразить на рисунке расположение сил и найти плечо силы, рассчитать момент силы
	Рычаг, набор грузов, штатив.
	№1
	§55, 56 Л № 736, подготовиться к л/р

	61
	Лабораторная работа  № 11 «Исследование условий равновесия рычага»
	1ч
	Лабораторная работа
	
	Уметь на практике определять условия равновесия рычага.
	Рычаг, линейка, набор грузов, динамометр лабораторный
	№1
	§ 58, упр. 38, упр. 30 (1,3,4)

	62
	Блоки. Золотое правило механики
	1ч
	Комбинированный
	Подвижные и неподвижные блоки. Выигрыш в силе. Золотое правило механики
	Знать устройство блока и золотое правило механики, объяснять на примерах
	Подвижные и неподвижные блоки
	№1, №8
	§ 59, 60. упр. 31 (5)

	63
	Золотое правило механики
	1ч
	Урок повторения и обобщения
	Выигрыш в силе, выигрыш в работе, Золотое правило механики, закон Архимеда
	Знать определения физических величин: работа, мощность, КПД, энергия. Знать, в чём заключается «золотое» правило механики, кто его сформулировал
	Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость; штатив.
	№1,  №2, №8
	Повторить

 § 59, 60 подготовиться к л/р

	64
	Л / р № 12 «Вычисление КПД наклонной плоскости»
	1ч
	Лабораторная работа
	Наклонная плоскость. КПД простого механизма. Полезная и полная работа.
	Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	Штатив с муфтой и лапкой, деревянная линейка длиной 0,5м, динамометр, деревянный брусок, набор грузов, измерительная линейка
	№1
	§ 61

	65
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии
	1ч
	Комбинированный
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии
	Знать/ понимать смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	Демонстрация изменения энергии тела при совершении работы
	№1, №3
	§ 62, 63. упр. 32 ( 1,4)

	66
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	1ч
	Урок повторения и обобщения знаний
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения и превращения механической энергии.
	Знать/понимать смысл закона сохранения механической энергии. 

Уметь рассчитывать работу силы тяжести.
	Демонстрация превращения механической энергии из одного вида в другой – небольшое тело; мягкая пружина с грузом, укреплённая в штативе
	№1, №2
	§ 64. Л. № 797

	67
	Контрольная работа № 5 по теме « Работа. Мощность. Энергия»
	1ч
	Урок контроля
	
	Знать: виды простых механизмов и их разновидности, условия равновесия рычага, «золотое правило» механики. Уметь применять полученные знания при решении задач
	Конрольно – измерительные материалы
	№4
	

	68
	Повторительно – обобщающий урок «В мире  удивительной физики»
	1ч
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Краткий обзор всех тем за курс 7 класса.
	Знание основных вопросов  курса физики 7 класса
	Занимательные опыты
	№1, №3,  №8
	


� Время проведения лабораторной работы может варьироваться от 10 до 45 минут
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